KARATE TEAM Nio - IL. PUNTO SPORTIVO
Via Duca d'Aosta, 45 - Romano di L.dia (BG) - tel. 0363.91.17.88 (ANCHE WHATSAPP)

MAR.-MERC.-VEN. 09:00 - 11:30
BODY BUILDING da LUNEDi a VENERDiI 14:30 - 21:30
(sala pesi) 10:30 - 12:30
SABATO
14:30 - 17:30
GINNASTICA DOLCE MARTEDi - VENERDi 10:00 - 10:50
GINNASTICA di TONIFICAZIONE | .
e MANTENIMENTO LUNEDi - MERCOLEDi 14:30 - 15:15
GINNASTICA POSTURALE MERCOLEDi 17:00 - 17:50
" DETENSIONE MUSCOLARE MERCOLEDi 19:15 —20:00
wny
'é‘ LUNED: - GIOVEDi 12:45 - 13:30
io | ALLENAMENTO FUNZIONALE MERCOLEDi 18:15 — 19:00
VENERDiI 18:15 — 19:00
LUNED:i - GIOVEDi 18:30 - 19:15
FIT BOXE
SABATO 10:45 - 11:30
G.A.G. MARTEDi 19:00 -19:45
SABATO 11:30 - 12:15
LUNED:i 19:30 -20:15
BODY SCULPTURE
GIOVEDi 19:30 -20:15
LUNED:i 20:30- 21:15
ZUMBA
VENERD:i 19:00 — 19:45
MARTEDi 18:00 - 18:45
PILATES
GIOVEDi 20:30 — 21:15
16:30 - 17:20
ragazzi GINN. ARTISTICA GIOVEDi
17:20 - 18:10
_ AIKIDO MARTED:i - VENERDI 21:00 - 21:45
-
= adulti MARTEDi - VENERDI |  20:00 - 21:00
[
< = MERCOLED} 20:30 - 22:00
== agonisti
E g SABATO 14:30 - 17:30
ragazzi MARTED: - VENERDi 17:00 — 18:00




